Das 1st Andrea

Physiotherapeutin | Pilates Bodymotion Ausbilderin

Andrea Neumann ist ausgebildete Physiotherapeutin. Sie arbeitet seit 1990
1m rehabilitativen und priaventiven Bereich, vor allem mit orthopéadischen,
neurochirurgischen und internistischen Patienten.

Neben einigen fachspezifischen Fortbildungen wie PNF, Manuelle Therapie
nach Maitland, Funktionsanalyse nach Dr. Briigger, absolvierte sie bei
PILATES Bodymotion ihre Matwork Ausbildung und schloss diese im
Dezember 2005 ab.

Waihrend ihrer Ausbildung begann sie sowohl in Gruppen- als auch im
Personal-Training zu unterrichten.

Sie bildet sich seitdem kontinuierlich weiter und schloss 2010 die
Studiogeratausbildung erfolgreich ab.

Andrea absolvierte den NLP Basic Kurs und sammelte Erfahrungen im
Therapeutischen Yoga Bereich.

Seit Januar 2006 unterstitzt sie das PILATES BodymotionTeam als
Ausbilderin.




